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INTERACOES MEDICAMENTO - ALIMENTO

Sabia que aquilo que
come e que bebe pode
influenciar o modo como
os medicamentos que
toma atuam?

A este fenémeno chama-se interagdo
medicamento-alimento.

A interagdes podem ser:

Prejudiciais
Podem diminuir o efeito
terapéutico ao impedir
que os medicamentos

exercam o seu efeito, podendo até
ocorrer reagdes adversas.

Podem provocar ma absorgido e
utilizagdo dos nutrientes pelo
organismo.

Benéficas

Alguns medicamentos
sdo mais bem tolerados

quando tomados com os
alimentos, pois a sua absorgdo é
favorecida ou os seus efeitos
secundarios diminuem.

Todos os medicamentos sao
afetados pelos alimentos?

Nem todos os medicamentos sdao afetados
pelos alimentos.

Mas ndo sé o tipo de alimento como também
a hora da toma podem alterar o efeito do
medicamento.

A ingestdo de um medicamento longe,
préximo, imediatamente antes ou depois e
durante as refei¢ées pode ter muita impor-
tancia na obtencédo do efeito desejado.

Leite e alimentos

lacteos + Antibiéticos
(Tetraciclinas e Quinolonas)

O leite e os alimentos lacteos podem reduzir
a absorcdo desta classe de antibidticos.
Faca a administracdo destes medicamentos
2 horas antes, ou 3 horas depois das
refeigdes.

Alimentos ricos em
Q@ vitamina K + Anticoa-
gulantes orais (varfarina)

Os alimentos ricos em vitamina K
(espinafres, bréculos, grelos, nozes),
podem interferir no controlo adequado da
anticoagulagdo, por isso o seu consumo
deve ser constante, sem variagdes acentua-
das.
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Alimentos ricos em
vitamina C + medi-
camentos com Ferro

O consumo de alimentos ricos em
vitamina C (Kiwi, laranja, limao),
aumenta a absorcdo de ferro, o que é
benéfico para o tratamento e preven-
¢do de anemias.

Alimentos gordos +
Desparasitantes

: O consumo de alimentos
gordos (fritos, fast food) com os despa-
rasitantes (albendazol e mebendazol)
pode aumentar muito a absorgdo destes
medicamentos e por isso provocar
efeitos téxicos.

Bebida alcodlicas +
Paracetamol

As bebidas alcodlicas podem
aumentar a toxicidade hepatica do
paracetamol, provocando problemas no
figado do doente. Nao faga uso de
bebidas alcodlicas quando estiver em
tratamento com paracetamol.

Alimentos +
Furosemida

Os comprimidos devem ser
tomados com o estdbmago vazio, pois o
efeito da furosemida pode ser alterado
quando administrada com alimentos. /




